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Пояснительная записка 

Направленность программы. 

Программа «Карабас Барабас» разработана в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. Дополнительная 

общеразвивающая программа «Карабас Барабас» имеет художественную направленность.  

Актуальность программы. 
Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с 

детского возраста прививать любовь к театральному искусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация 

программы с помощью выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит 

с содержанием определенных литературных произве
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Программа способствует формированию духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего 

общества, обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, позволят развить их творческую активность, 

способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Адресат программы. 
Программа направлена на работу с детьми с  разным  уровнем способности, предполагает возраст школьников - от 7 до 17 лет. Принимаются 

все желающие. Программа реализуется в течение всего календарного года, за исключением летнего периода. Разделение детей по группам 

осуществляется на основании результатов предварительного индивидуального собеседования с целью ознакомления с интересами и 

потребностями детей, выявления мотивов их выбора и характера заинтересованности в занятиях. Так же учитываются возрастные особенности 

детей исходя из следующих характристик: 

У учащихся  начальной школы ведущей становится учебная деятельность. Происходит интенсивное развитие и качественное 

преобразование познавательных процессов: они становятся осознанными и произвольными. Ребёнок постепенно овладевает своими 

психическими процессами, учится управлять восприятием, вниманием, памятью. Значительно лучше в этом возрасте развито непроизвольное 

внимание: всё новое, неожиданное, яркое, интересное само собой привлекает внимание учеников, без всяких усилий с их 

стороны. Доминирующей функцией становится мышление, происходит переход от наглядно-образного к словесно-логическому мышлению. 

 Подросткам (11-14 лет) свойственна повышенная эмоциональность, они достаточно возбудимы, подвержены частой смене настроения. 

Внимание в подростковом возрасте является произвольным и может быть полностью организовано и контролируемо самим школьником. Объём 

внимания, его способность длительно сохранять интенсивность и переключаться с одного предмета на другой увеличиваются с 

возрастом.  Подростков отличает бурное выражение своих чувств, эмоций и переживаний. 

Старшеклассники (15-17 лет) любят исследовать и экспериментировать, творить и создавать новое, оригинальное. Им нравится, когда 

преподаватель дает возможность  выбирать решение между разными точками зрения, просит обоснования тех или иных утверждений. Они с 

готовностью, даже с радостью вступают в спор и упорно защищают свою позицию. Старшеклассники в значительной мере преодолевают 

свойственную подросткам непроизвольность, импульсивность в проявлении чувств. У них появляются любимые книги, писатели, композиторы, 

любимые мелодии, картины, виды спорта и вместе с этим эмпатия к некоторым людям, склонность к определённому виду занятий.  

В процессе обучения используются игровые, здоровьесберегающие, личностно-ориентированные технологии, технологии сотрудничества. 

Содержание программы направлено на патриотическое воспитание, социальное развитие. 

Количество детей в группе не должно превышать 8-15 человек.  

В подгруппах от 3 до 5 обучающихся. 

При подготовке сценических действий особой сложности целесообразно индивидуальное обучение с 1-3 учащимся.  

При подготовке к массовым мероприятиям возможны совмещённые репетиции (обучающиеся из нескольких групп), с занятием в одно 

время. 

Форма обучения: очная. 

Уровень программы: базовый. 

Режим занятий. 
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Продолжительность одного академического часа - 40 минут. 

Общее количество часов в неделю - 4 часа. 

Формы работы: 
Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, мезансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: театральные игры, конкурсы викторины, беседы,      спектакли, праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев школьных праздников, театральные постановки 

сказок, эпизодов из литературных произведений - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 

Методы работы: 
Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного 

выступления и творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнёром, учатся общаться со 

зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети 

учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают характер 

персонажа таким, каким они его видят. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта 

работа также развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях 

деятельности. 

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: 

посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов; устные рассказы по 

прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; 

раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в основном преобладает практическое 

направление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку 

к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме 

Цель и задачи программы. 

Цель: 
эстетическое, интеллектуальное, нравственное развитие воспитанников, воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие 

интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи: 

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии); 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества; 

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, моделирование навыков социального 

поведения в заданных условиях; 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса; 
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-воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к 

творчеству других. 

 

Основные характеристики программы 

 

Объем и срок освоения программы. 
Программа рассчитана на один год обучения. 

Объем программы - 136 часов. 

Режим занятий: два раза в неделю по 2 часа, перерыв 10 минут 

 

Содержание программы 
70% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, 

подготовка костюмов. Остальное время распределено на проведение тематических бесед, просмотр электронных презентаций и сказок, 

заучивание текстов, репетиции. Для успешной реализации программы будут использованы Интернет-ресурсы, посещение спектаклей. 

Раздел 1. Роль театра – 4 часа 

На вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежный колобок». Руководитель кружка знакомит ребят с программой 

кружка, правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда. Игра «Жизнь-театр». Беседа о театре. Значение театра, его отличие от 

других видов искусств. 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. 

Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в транспорте. 

Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» - умение представить себя публике. Заполнение анкеты участника 

театральной студии. Разработка Устава коллектива. 

Раздел 2. Театрально-исполнительская деятельность – 8 часов 
Упражнения, направленные на развитие чувства ритма. Образно-игровые упражнения (электричка, стрекоза, бабочка.). Упражнения, в 

основе которых содержатся абстрактные образы (ветер, туман). Основы актерского мастерства. Мимика. Театральный этюд. Язык жестов. 

Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Импровизация. Диалог. Монолог. 

Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с 

дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. Упражнения по сценической речи 

выполняются по алгоритму: 1. педагогический показ; 2. просмотр упражнения; 3. контроль и корректировка. 

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил - показал; посмотрел - указал на ошибку - показал правильный вариант - 

посмотрел), можно добиться максимальной эффективности в освоении того или иного упражнения. Упражнения, в которых дети подключают к 

работе речевого аппарата все тело. Такие практики переводят энергетическую активность в творческое русло. 

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Знакомство с основами и законами художественного чтения. 
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Практическая часть. Можно начинать занятия с одной мизансцены (например, круг). Каждый ребенок задает индивидуальное звучание. 

Например, один участник произносит звук (звукосочетание, чистоговорку и т.д), и все в кругу должны за ним повторить. В этот момент ребенок 

становится как бы дирижером и управляет всей группой. Такие упражнения активно включают внимание в начале занятия. 

 Раздел 3. Освоение театральных терминов – 10 часов 

Учащиеся приобретают навыки, необходимые для сценического общения, участвуют в этюдах для выработки выразительной сценической 

жестикуляции («Немое кино»), знакомятся с древнегреческим, современным, кукольным, музыкальным, цирковым театрами. Знакомятся с 

создателями спектакля (писатель, поэт, драматург). 

Знакомство с терминами: драматический, кукольный театр, спектакль, этюд, партнёр, премьера, актер. 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и интерактивно. 

Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, 

звукорежиссёр, бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. Сценический этюд «Профессии театра...». 

Раздел 4. Работа над театрализованным представлением – 90 часов 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. Определение главной темы рассказа и идеи автора. 

Осмысление сюжета, выделение основных событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. 

Практическая часть. Чтение по ролям. 

Раздел 5. Театрализованные представления и сценки – 24 часа 

Теоретическая часть. В основу работы легли авторские и народные произведения, разработки мероприятий. Знакомство с пьесой, сказкой. 

Работа над мероприятием. 

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. 

Упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. Этюдные репетиции на 

площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. Репетиции отдельных картин в разных составах. 

Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления постановки. Сводная 

репетиция. Генеральная репетиция. Показ спектакля, сценок (мероприятия). 

Основой для подготовки и проведения театрализованных представлений является специально написанный сценарий- это литературная 

основа всего будущего действия представления. В сценарии указывается, какие действующие лица в представлении, как оформлена сценическая 

площадка, где происходит представление, где и как включается музыка, а запись диалогов и всего текста представления осуществляется, как в 

пьесе. 

Планируемые результаты 
реализация программы обеспечивает достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 
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уметь общаться со сверстниками и взрослыми в разных ситуациях; 

быть эмоционально раскрепощенным, чувствовать себя комфортно в любых жизненных ситуациях; 

быть доброжелательными и контактными. 

Метапредметные результаты: 
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, условиями её реализации; 

формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий.  

Предметные результаты: 
уметь: 

ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на сценической площадке; 

уметь двигаться в заданном ритме; 

на сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические действия; 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц; 

уметь сочинять небольшой рассказ на заданную тему; 

уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса; 

уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении; 

уметь прочитать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения; 

владеть элементарной терминологией театрального искусства; 

владеть навыками саморегуляции, самоконтроля; 

владеть навыками согласованных действий в группе; 

иметь развитую фантазию и воображение; 

владеть навыками культурной речи. 

 

Организационно-педагогические условия 

Учебный план. 

№ Темы Количество часов Формы промежуточной 

аттестации 
Всего Теория Практика 

1.  Роль театра 4 2 2 Инсценирование постановок  
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2.  Театрально-исполнительская 

деятельность 

8 3 5 Инсценирование постановок 

3.  Освоение театральных терминов 10 4 6 Инсценирование постановок 

4.  Работа над театрализованными 

представлениями 

90 32 58 Инсценирование постановок 

5.  Театрализованные представления и 

сценки 

24 4 20 Инсценирование постановок 

 ИТОГО 136 45 91  

 

Календарный учебный график 

Раздел/месяц кол-во 

часов 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1. 4 (2/2) 4 (2/2)         

2. 8 (3/5) 8 (3/5)         

3. 10 (4/6) 4(2/2) 6 (2/4)        

4. 90 (32/58)  10(5/5) 16(5/11) 16(5/11) 12(5/7) 16(5/11) 16(5/11) 4 (2/2)  

5. 24 (4/20)        12 (2/10) 12 (2/10) 

итого 136 (45/91) 16 16 16 16 12 16 16 16 12 

 

Условия реализации программы 
Набор детей в группу осуществляется на основании результатов входной диагностики актерских способностей (просмотр ) и 

предварительного индивидуального собеседования с целью ознакомления с интересами и потребностями детей, выявления мотивов их выбора и 

характера заинтересованности в занятиях. 

Формы аттестации 
Успехи группы в целом и отдельных детей отслеживаются через выступления, показы спектаклей , конкурсы и фестивали. 

Отслеживание результативности образовательной деятельности по программе. 
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Виды контроля Формы проведения Сроки 

Входной Просмотр. Собеседование Сентябрь 

Текущий Беседа. Наблюдение педагога. В течение года 

Промежуточный Контрольный урок. Показ представления. Декабрь. Май. 

 

Результативность деятельности  определяется от исходного уровня развития ребенка начальным, текущим, итоговым контролем педагога 

и самоконтролем обучающихся. Главное требование к проведению итоговых контрольных мероприятий заключается в том, чтобы дети хотели их 

выполнять. Для этого, во-первых, их не должно быть много, и, во-вторых, желательно, чтобы они носили игровой характер. 

Итог обучения - самостоятельные постановки инсценировок литературно-художественных произведений, отрывков из пьес, 

полномасштабных спектаклей, театрализованных представлений.  

Материально-технические условия 

Помещение для индивидуальных и групповых занятий (учебный кабинет, спортивный зал,  хореографический класс, рекреация, актовый 

зал), а также для организации и проведения выступлений участников кружка (актовый зал).  Помещение оборудовано музыкальной техникой, 

зеркалами и гимнастическими атрибутами.   

Техническое оснащение: ПК, мультимедиапроектор, музыкальный центр, микрофоны, фотоаппарат, камера.   

Дидактические материалы: методические пособия, видеоуроки и презентации о театральном и сценическом искусстве, декорации, 

сценический реквизит, костюмы.  

Кадровое обеспечение программы 

Вести занятия кружка может педагог дополнительного образования, прошедши курсовую подготовку. Педагог владеть навыками 

театрального мастерства, знать методику преподавания. 

Методические материалы  
Для обучения необходимо наличие дидактического материала: задания  на внимание, воображение; анкеты, опросы, и т.д. (Приложение 1). 

Реализация развивающих задач осуществляется путем игровых занятий, тренингов, специальных заданий, репетиций и показа 

театрализованных сценок, спектаклей. (Приложение 2, Приложение 3) 
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К методам контроля относятся: выполнение творческих заданий; участие детей в игровых конкурсах, спектаклях, тренингах, а также 

наблюдение педагога в ходе занятий. 

 

Приложение 1 

Занятие: «Здравствуй, театр!» 

Задачи: 

вызвать интерес к театрально-игровой деятельности, формировать чувство успешности для каждого отдельного ребёнка; 

закреплять виды театров (драматический, кукольный), продолжать знакомить с театральной терминологией (актёр, режиссёр, драмтеатр); - 

знакомить с театральной куклой на гапите, обучать элементарным навыкам управления куклой; 

воспитывать доброжелательное, эмоционально-положительное отношение друг к другу; 

активизация речи детей через развитие диалогической речи (беседа, игра, игра-драматизация), введение в активный словарь новых слов - 

понятий (кукловод, гапит, актёр). 

Словарь: драматический театр, кукольный, гапит, театральная маска, режиссёр. 

Материал: ширма, куклы на гапите 10 шт., магнитофон, театральные маски на палочке 14 шт. (грустные и весёлые), бутафория (подарки для 

кукол). 

Ход занятия 

1 часть. 
- Здравствуйте, дорогие ребята! Думаю, пришла пора нам с вами познакомиться. А теперь усаживайтесь поудобнее, и я расскажу, чем мы с 

вами будем заниматься. 

- Скажите, вы любите волшебство? 

- Ребята, а где же происходят волшебства и чудесные превращения? (в сказке). 

- А вы любите сказки? 

- А что больше любите, слушать или смотреть сказки, спектакли? 

- А где их можно увидеть? (в театре). 

- Ребята, а в нашем городе есть театры? 

- Какие театры вы знаете? (экспериментальный, кукольный, музыкальный, казачий, молодежный) 

-Слышали вы такое выражение: «Театр начинается с вешалки»? Как вы его понимаете? 

-А кто по-вашему самый главный в театре? (зрители) 

- Ребята, а кто показывает спектакли, сказочные представления в драматическом театре? (люди) 

- А вы знаете как, называют этих людей в театре? (актёры) 
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- Актёры играют разные роли. Они на сцене могут превращаться в кого угодно! Могут играть глупого короля или капризную принцессу. А 

могут превратиться в маленького беспомощного щенка или трусливого зайчика. 

- А хотите, и мы с вами попробуем превратиться в кого-нибудь? Идите ко мне, встаньте, кто куда захочет. И мы с вами станем на минутку 

актёрами драматического театра, представим, что мы с вами на сцене, а вот и зрители. Итак, зазвучала музыка и мы уже не ребятки, а - котятки! 

Котята выбрались из теплого дома на заснеженный двор, принюхались к холодному воздуху, и вот пошёл снег! Котятам это не нравится! Они 

сжались в комочек, прижали лапки, ушки, хвостики. Но снег прекратился, котята выпрямились, отряхнули передние лапки, задние, ушки, хвостик 

и всю шёрстку. 

Этюд: “Котята”. 
- Молодцы, настоящие котята! 

- А теперь вы уже не котята, а снеговики, которых ребята слепили на прогулке! Снеговики любят морозные дни, им весело, они улыбаются! 

Но вот стало пригревать солнышко, снеговички стали таять! Сначала подтаяла голова, потом - руки, потом - туловище и снеговики превратились 

в чистые, прозрачные лужицы. 

Этюд: “Снеговики”. 
- Молодцы, ребята, вы настоящие актёры! 

2 часть. 
- Ну, а теперь вы можете присесть на стульчики, отдохнуть и посмотреть, что я для вас приготовила. (достаю маски 2 шт., весёлую и 

грустную) 

- Что это, ребята? (маски) 

- Правильно, маски, но только не обычные карнавальные маски, а театральные. 

- Они одинаковые или разные? (разные) 

- Какое настроение они передают? (весёлое и грустное) 

- Вот сейчас, ребята, вы можете подойти, взять себе любую маску и мы встанем в круг. 

- Рассмотрите внимательно свою маску, запомните, какое настроение она передаёт. И мы примерим наши маски 

- Ой, вас совсем не узнать! 

- Сейчас, уважаемые маски, вы сможете рассказать какое у вас настроение, передавая его голосом, а может даже и движением. 

- Пожалуйста, уважаемая маска, скажи, какая ты? (Я весёлая маска!) 

Если маска весёлая она об этом говорит весело, радостно, задорно, может даже выполнить какое-нибудь весёлое движение! 

- А ты, маска, какая? (Я грустная маска!) 

У грустной маски грустный голос, жесты и движения тоже выражают грусть. - А теперь все грустные маски, сделайте шаг в круг и 

повернитесь к весёлым маскам. И я предлагаю маскам поприветствовать друг друга. 

- Сначала поздороваются весёлые маски, с грустными. Задорно и весело! “Здравствуй, грустная маска!” 

- А теперь грустные маски. Тихо и грустно. “Здравствуй, весёлая маска!” 

- А можно я поприветствую вас? (надеваю маску) 

“Здравствуйте, уважаемые маски!” (ошибаясь в интонации) - Я правильно передала голосом настроение маски? 

- Почему неправильно? 
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- Какие, ребята, вы молодцы! Вас за масками невозможно было узнать! 

Замечательно голосом и движением передавали настроение маски! А теперь можно положить маску и немного отдохнуть. 

3 часть. 
- Ребята, мы с вами поговорили о драматическом театре и даже сами побывали актёрами, а теперь еще немного поговорим о другом театре, 

кукольном. 

- Ребята, а кто самый главный в кукольном театре? 

- Конечно, куклы! 

- А куклам кто-то помогает или они самостоятельно выступают на сцене или ширме? 

- Помогают люди. 

- А как называют людей, которыми управляют куклами? 

- Их называют - КУКЛОВОДЫ! Повторите и запомните это слово, потому что сегодня вы его будете слышать часто. 

- А всё потому, что я для вас приготовила сюрприз! 

- Мы сегодня сами будем кукловодами, ведь в нашем кукольном театре с нетерпением вас ждут театральные куклы! Хотите с ними 

познакомиться? Тогда встречайте! 

- Эти куклы выступают на ширме, называются они - куклы на гапите. 

- Что такое гапит? Это палочка, на которую надета кукла, палочка называется – ГАПИТ, от этого и название - куклы на гапите! 

- Сегодня я научу вас управлять этими куклами, ведь вы будете кукловоды. 

Кукла на гапите появляется постепенно, как будто поднимается вверх по ступенькам. Сначала появляется голова, потом - плечи, затем кукла 

видна до пояса, и когда она доходит до середины ширмы - то видна вся кукла. Кукла движется по краю ширмы, а не по воздуху. Когда кукла 

говорит, то она слегка покачивается, а если на ширме две куклы - То та кукла, которая слушает - стоит не подвижно, чтобы зрители понимали, 

какая из кукол говорит. И ещё, кукловод, который говорит за свою куклу, часто меняет голос, чтобы он был похож на голос его героя. Например, 

если это мышонок, то голосок у него какой? А если это медведь или волк? 

- Ребята, вам хочется самим побыть кукловодами в нашем кукольном театре? 

- Но для начала я вам открою один секрет. И в драматическом и в кукольном театре есть такая профессия - режиссёр. Режиссёр - это 

помощник актёрам и кукловодам. Он всегда помогает им, говорит, что и как лучше сказать и сделать на сцене или ширме. 

- Ребята, разрешите мне побыть в нашем кукольном театре режиссёром. 

- Тогда, ребята, я предлагаю вам показать, с помощью кукол на гапите, для наших зрителей кукольный спектакль - сказку “День рождения 

ослика Иа». Куклы наши будут выступать на ширме, а вы им будете помогать, да не забудьте правила вождения куклы. 

- Сейчас каждый из вас может подойти и выбрать себе куклу, которая вам понравилась. Кто выбрал куклу, проходите, садитесь на стульчики 

и познакомьтесь с ней. 

- У кого из кукловодов оказалась наш именинник? Подойди, пожалуйста, покажись всем! 

- Это - Иа, у него сегодня день рождения и он будет встречать гостей. Ваши куклы - его гости. И когда я буду называть героев сказки, то 

кукловод будет проходить за ширму и помогать своей кукле ожить, ведь вы ... (кукловоды) 

- Ой, ребята, совсем забыла, а когда собираются на день рождения, то что готовят для именинника? (подарки, поздравления - красивые, 

нежные слова). А именинник приглашает всех гостей. Вы можете помочь вашей кукле выбрать подарок для именинницы. Посмотрите сколько их! 
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- Вот теперь, когда всё готово, кукловоды ожидают своего выхода на сцену! 

Сказка “День рождения ослика Иа” 

Жил - был ослик Иа. Он была очень добрым. Его любили не только друзья, но и все зверюшки в сказочном лесу! 

И вот однажды, когда у Иа наступил день рождения, друзья и приятели решили поздравить его с праздником. Они приготовили для 

именинника подарки и поздравления. 

Сначала к Иа пришёл Кролик! (кролик постепенно появляется на ширме) 

Подошёл к нему и говорит: “Иа, поздравляю тебя с днём рождения! И прими от меня подарок!” (кролик слегка покачивается, а Иа стоит не 

подвижно) 

Ослик был очень рад приходу Кролика и его подарку и говорит: “Спасибо, кролик, я очень рада, что ты пришёл! Проходи, пожалуйста”. 

Кролик прошёл и уселся на стульчик. А в это время по тропинке бежал Пятачек. Он увидел ослика и радостно сказал: “Здравствуй, Иа! Я 

поздравляю тебя с днём рождения! И дарю тебе ... ” 

Именинник поблагодарила Пятачка: “Спасибо, Пятачек! Проходи, пожалуйста!”. Поросенок с радостью согласился, прошёл и уселся рядом 

с Кроликом. 

- Только Пятачек уселся, как все услышали песенку, её напевал Слоненок, который тоже торопился с поздравлениями к своему другу. 

Слоник подбежал к ослику и радостно сказал: “Я поздравляю тебя с днём рождения! Вот для тебя подарок!” 

Подарил Иа подарок и совсем было собрался уходить, как ослик сказал: “Спасибо, Слоненок, оставайся на праздник!” 

Слоник поблагодарил Иа, пошёл и сел на стульчик рядом с Пятачком и тут все увидели, что к дому именинника скачет крошка Рут. Рут была 

очень робкой и стеснительной. Подошла и тихонько сказала: “Поздравляю с днём рождения!” Подарила Иа подарок и тихонько пошла домой. А 

ослика ей вслед и говорит: “Спасибо, Рут, оставайся на празднике!” Рут от удовольствия даже подпрыгнула, пошла и села рядом с Кроликом. И тут 

все увидели, что к Иа с поздравлениями идут Сова и мама крошки Рут - Кени. Сова шла впереди и звонко репетировала поздравление, а Кени шла 

за ним и всё думала, как она будет поздравлять Иа. 

Подошли они к имениннику и говорят: “Поздравляем тебя с днём рождения! Желаем ... Вот подарки от нас!” 

Иа сказал: “Спасибо, проходите, пожалуйста!” Сова прошла и уселась рядом со Слоненком, а Кени - рядом с Рут. 

Когда гости уселись, ослик увидел, что к нему в гости торопится Тигруля. 

Он была как всегда в отличном настроении. Тигруля тоже нес подарок. 

Подошёл он к ослику и говорит: “Поздравляю тебя с днём рождения! И прими от меня подарок!” 

Иа сказал: “Спасибо большое, проходи, пожалуйста!” 

Тигруля с удовольствием прошёл и сел рядом с Винни. 

Иа был очень рад гостям, но с нетерпением ждал своего друга Винни-Пуха. И тут он увидел, что по тропинке торопливо идёт Винни, а с ним 

Кристофер Робин. Когда Винни и Кристофер-Робин подошли, Иа сказал: “Я рад, что вы пришли, смотрите, сколько у меня гостей!” 

Винни и Кристофер поздравили именинника с днём рождения и подарили свои подарки. А потом они долго-долго праздновали и веселились! 

Вот и закончилась наше представление. Теперь актёры-кукловоды можете выйти из-за ширмы и поклониться зрителям, а зрители вам 

поаплодируют за великолепную игру (аплодирую). 

- Ну, что, ребята, понравились вам наши превращения? 

- В каких театрах мы с вами побывали? 
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- Кем мы были в театре? 

- В кого мы превращались, когда были актёрами драматического театра? 

- А в кукольном театре кем мы были? 

- С какими куклами познакомились? 

- Чему мы с вами научились? (превращениям, кукловождению) 

- А кто помогает актёрам в театре? (режиссёр) 

Мне очень понравилось у вас в гостях, я очень рада была с вами познакомиться. Теперь мы будем встречаться каждую неделю, я научу вас 

многим интересным театральным премудростям, и уже очень скоро мы поставим собственный спектакль. Договорились?! Всего доброго вам, 

ребята. До свидания. 
 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Игровая театральная педагогика. 

Ситуативно-массовая сценка «Тысяча дней и одна Дочь». 
 

Материал: карточки с названием роли 

Действующие лица: 

Занавес, Дуб, Попугай, Дочь старого вождя, Мягкая подушечка, Собачка, Разбойники, Лошадь (два человека- передняя и задняя часть), 

Молодой вождь, Дом, Камин. 

 Акт первый 

Ведущий. Занавес открывается. На поляне растет красивый, раскидистый Дуб. На Дубе сидит Попугай, который чистит свои прекрасные 

перышки. 

Ведущий обращается к залу. Массовка, внимание! Светит яркое солнце, дует легкий ветерок (все дуют: фу-у-у...), закачались 

деревья (машут руками), застрекотали кузнечики (тр-р-р), завизжали резвые кабанчики (уи-уи-уи). Занавес закрывается. 

Актеры уходят. 

 Акт второй 

Ведущий. Занавес открывается. На поляне растет красивый, раскидистый Дуб. На Дубе сидит Попугай, который до сих пор еще не почистил 

свои перышки, но он очень доволен этим процессом. На поляне стоит Дом. В доме пылает яркий Камин. У Камина сидит, положив свою косу на 
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плечо Дочь старого вождя на Мягкой подушечке. У ног Дочери старого вождя лежит любимая Собачка, виляет симпатичным хвостиком и лижет 

руку Дочери старого вождя. Занавес закрывается. 

Актеры не уходят. 

 Акт третий 

Ведущий. В дом вбегают Разбойники. Они кричат со всей силы, пугающими воплями, хватают Дочь старого вождя вместе с Мягкой 

подушечкой. Собака ощетинилась, оскалила свои зубы, громко залаяла им в след. Разбойники отгоняют Собаку, она поджала хвост, заскулила и в 

страхе уползла. Занавес закрывается. 

Актеры уходят. 

 Акт четвертый 

Ведущий. Занавес открывается. На поляне растет Дуб. На Дубе сидит Попугай. Он молчит, дрожит и уже не чистится, ему страшно. 

Разбойники подводят Дочь старого вождя вместе с Мягкой подушечкой к Дубу и обдумывают, совещаясь страшный план... 

 

Ведущий обращается к залу. А в это время (опять подключается массовка) солнце зашло за тучу, сверкнула молния (хлопок), ударил 

гром (все стучат ногами), подул сильный ветер (звуки «у-у-у...»), закачались деревья (заколыхались поднятые вверх руки) и пошел дождь: 

сначала легкие капельки дождя падали на землю (слегка начинаем похлопывать в ладоши), затем все сильнее (хлопки в ладоши усиливаются), и, 

наконец, обрушился шквал (оглушительное хлопанье). 

Разбойники привязали Дочь старого вождя вместе с Мягкой подушечкой к Дубу. И свалились у Дуба в глубоком сне. Они громко храпят, их 

храп слышен на всю округу, они даже подсвистывают от удовольствия сна. 

Занавес закрывается. 

Актеры не уходят. 

 Акт пятый 

Ведущий. Занавес открывается. На поляне растет Дуб. На Дубе сидит Попугай, он по-прежнему напуган, вяло чирикает. Все также 

привязана к Дубу Дочь старого вождя вместе с Мягкой подушечкой, все также рядом с Дубом лежат разбойники в глубоком сне. А в это время на 

поляну приезжает Молодой вождь, на своей быстрой, игривой Лошади. (Два человека изображают лошадь!). Он тысячу дней искал 

красавицу-0жену и вдруг… Он слезает с Лошади, отвязывает Дочь старого вождя вместе с Мягкой подушечкой и падает, сраженный ее красотой. 

Дочь старого вождя окропила Молодого вождя своими слезами. Он встает, расправляется с Разбойниками. (Они убегают.) Молодой вождь просит 

руки Дочери старого вождя. Она нежно его целует и отвечает ему взаимностью. Молодой вождь кладет Мягкую подушечку на Лошадь, нежно 

усаживает на нее Дочь старого вождя, садится на Лошадь сам, и они очень быстро уезжают в свое племя. Занавес закрывается. 

Актеры уходят. 

 Акт шестой 

Ведущий. Занавес открывается. На поляне растет Дуб. На Дубе сидит Попугай. Он молчит, но ему уже не страшно, он улыбается. 
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Опять (обращаясь к массовке) светит яр-кое солнце, чирикают птички (чирик-чи-рик-чирик), порхают бабочки (все 

машут руками), стрекочут стрекозы, визжат веселые кабанчики (уи-уи-уи), дует легкий ветерок (все дуют: фу-у), качаются деревья (колышутся 

поднятые вверх руки). А Попугай все молчит... Вдруг он падает с Дуба и кричит: «Всё, сказочке конец!» 
 

Творческое взаимодействие с партнёром. Упражнение «Отношение». 
Цель: раскрытие, развитие и совершенствование актерских способностей. 

Задачи: 

 Обучающие: 

- закреплять умение замечать изменения в поведении партнера и соответственно изменять свое поведение; 

 Развивающие: 

- формировать навык групповой творческой деятельности; 

- развивать внимание, воображение, актерскую смелость; 

- развивать навыки коммуникативной культуры студийцев. 

 Воспитательные: 

- воспитывать у студийцев трудолюбие и целеустремленность; 

- вырабатывать навыки коллективного действия и чувства взаимопомощи. 

 Здоровьесберегающие:   

-профилактика сколиоза; 

-снятие хронического возбуждения; 

-укрепление дыхательного аппарата; 

Оборудование: магнитофон, стулья, реквизит.   

Ход занятия. 
I. Организационный момент:  

Сообщение темы и задач занятия. 

- Знаете ли вы что такое общение? Можем ли мы общаться без слов? Что помогает нам понять друг друга, если мы общаемся молча? (ответы 

детей) 

- Сегодня на занятии я хочу посмотреть, на сколько вы умеете замечать изменения в поведении партнера и в соответствии с его изменениями 

менять свое поведение, а также на сколько вы хорошо умеете свободно действовать в предлагаемой обстановке. 

 

II. Тренинг. 
1) Актерское мастерство 
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 Разогрев суставов. 

И.п. – стоя. Активно прогреваем ладони – трем одну о другую. Горячими ладонями круговыми движениями растираем поочередно суставы в 

следующем порядке: запястье, локти, плечи, шея, поясница, колени, голени. После выполнения упражнения медленно поднимаемся, выстраивая 

позвоночник от копчика до шеи. 

 Упражнения на концентрацию внимания: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много ниточек или Большое зеркало». 

 Упражнения на освобождение мышц: «Взрыв», «Ртутный шарик», «Суета», «Переход»* 

2)  Дыхательная гимнастика. 

Каждое упражнение повторяется несколько раз. 

- «Перед сном» - лежа на полу, представить как умиротворенно дышится перед сном, проследить технологию этого вдоха и повторить его 

несколько раз 

- «Свеча» - глубокий вдох и резких выдох, как - будто тушим свечу. 

- «Непослушная свеча» - глубокий вдох и два резких выдоха, как - будто тушим свечу, а она не гаснет. 

- «Цветочный магазин» - вдыхаем глубоко аромат цветов, на медленном выдохе произносим характерных звук - «а» 

-  «Мяч - насос» -  упражнение в парах, один – мяч, другой – насос. «Мяч» «сдувается» - сидит на корточках, выдохнув и расслабившись. 

«Насос» «надувает» «мяч» медленно с усилием отпускает корпус вниз, произнося звук «с». «Мяч» «надувается», затем «сдувается» со звуком 

«пш». 

1. Аркуляционная гимнастика. 

 Упражнения «Улыбка-хоботок», «Часы», «Уколы», «Змея», «Чаша», «Львенок и варенье» 

 Упражнения со скороговорками «Произнести на три скорости», «Аукцион скороговорок», «Скоговорка+движение» 

. 

III.Основная часть. 
1. Игра «Заяц» - все участники садятся  в круг на стулья, водящий в центе. Участникам необходимо меняться местами, но они не 

договариваются об этом вслух и жестами, используют только глаза. Договорившись между собой взглядами участники меняться местами, в 

это  время водящий должен успеть занять свободный стул. Нельзя менять с участниками, которые сидят рядом. Кто не успевает поменяться, 

становится водящим 

 2. «Перегруппировки с оправданием». 

- Внимание! Сесть в рабочий полукруг и внимательно посмотреть друг на друга. Обратите внимание на цветовую гамму одежды. Не 

пропускайте цветовых подробностей. 
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- Пожалуйста, всем пересесть по цвету одежды. Обладатель самого темного по цвету костюма сядет первым слева, самого светлого крайним 

справа. 

- Стоп! Всем возвратится на свои места. Задания выполнять только по команде. Первый хлопок – приготовились. Второй хлопок – начали. 

Слушаем команду! 

- Запомните, разговаривать в процессе выполнения задания нельзя.  Общайтесь друг с другом бессловесно. 

- Пожалуйста, пересядьте  по цвету глаз, от темных до самых светлых – справа налево…(Основная задача для обучающихся – «быстро 

воспринять» и «мгновенно отдать» в процессе взаимодействия. Желательно время заданий диктовать счетом. Данное упражнение развивает такие 

навыки, как умение анализировать себя и окружающих, входить в их внутренний мир).                               

3.  Этюды на общение с партнерами. 

 Этюд «Тень» 

Обучающиеся работают над этюдом по предлагаемым обстоятельствам. Один участник тень, другой главный герой. Можно дать 2 мин. на 

подготовку. 

- крадется по комнате и разговаривает сам с собой; 

- потерял вещь и ищет ее в квартире; 

- собирает урожай яблок или ягод; 

- месим тесто и лепим пирожки; 

- ни как не можем вдеть нитку в иголку и т.д. 

 Парные этюды «Где мы были – мы не скажем, а что делали - покажем» 

Время на подготовку – 5 мин. Пары показывают задуманные этюды. Задача остальных воспитанников – угадать где была пара, чем 

занималась. 

IV. Подведение итогов и домашнее задание. 
Сегодня вы сделали много, как вы считаете, что у вас получилось?  Над чем надо поработать?  Удалось ли вам справиться с поставленными 

задачами? 

К следующему занятию я прошу вас подготовить темы для парных этюдов на освоение словесного действия. 
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Приложение 3 

Картотека театральных этюдов для дошкольников 

 

Этюд «Скажи хорошее о друге» 

По желанию выбирается ребенок, его сажают в круг, и каждый говорит о том, что ему нравится в этом ребенке. Воспитатель обращает 

внимание детей на то, чтобы они не повторялись, дает образец. В своих высказываниях дети отмечают внешние и внутренние достоинства 

ребенка, приводят примеры любых жизненных ситуаций. На одном занятии выбирать более двух детей. Периодически возвращайтесь к этому 

этюду на других занятиях. 

 

Этюд «Вкусная конфета» 

У педагога в руках воображаемый кулек с конфетами. Он протягивает его по очереди детям. Они берут по одной конфете, жестом 

благодарят, разворачивают обертку и берут конфету в рот, показывая мимикой и жестами, какие они на вкус. 

 

Этюд «Ой-ой, живот болит!» 

Два медвежонка Тим и Том съели вкусные, но немытые яблоки. У них разболелись животы. Медвежата жалуются: Ой, ой, живот болит! Ой, 

ой, меня тошнит! Ой, ой, мы яблок не хотим! Мы хвораем. Том и Тим. Выразительные движения: брови приподняты, живот втянут, руки прижаты 

к животу. Воспитатель предлагает «медвежатам» пожалеть друг друга. 
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Этюд «Хвастливый заяц» 

Заяц гордо хвастается. Голова откинута назад. Голос громкий, уверенный. Этюд повторяется несколько раз разными детьми. 

 

Этюд «Сочиним историю» 

Воспитатель начинает историю. «Жили-были дети старшей группы одного детского сада.», следующий участник продолжает, и гак далее по 

кругу. Когда очередь опять доходит до ведущего, он корректирует сюжет истории, делает более осмысленным, и упражнение продолжается. 

 

Этюд «Изобрази жестом» 

Дети, стоя в кругу, жестами изображают слова, которые им называет педагог: 

«высокий», «маленький», «там», «я», «до свидания», «здравствуй», «нельзя», «иди сюда», «уходи отсюда», «тише» и др. 

 

Этюд «Спаси птенца» 

Воспитатель говорит о том, что в нашей помощи нуждаются многие животные, предлагает спасти маленького птенца: Представьте, что у вас 

в руках маленький беспомощный птенец. Вытяните руки ладонями вверх. А теперь согрейте его, медленно, по одному пальчику сложите ладони, 

спрячьте в них птенца, подышите на него, согревая своим ровным, спокойным дыханием, приложите ладони к своей груди, дайте птенцу тепло 

своего сердца и дыхания. А теперь раскройте ладони и вы увидите, что птенец радостно взлетел, улыбнитесь ему и не грустите, он еще прилетит к 

нам. 

 

Этюд «Тише» 

Два мышонка должны перейти дорогу, на которой спит котенок. Детям предлагается так перейти дорогу, чтобы не разбудить котенка, 

знаками показывая друг другу: «тише!». 

 

Этюд «Глаза в глаза» 

Воспитатель говорит о том, что нужно быть очень внимательным к окружающим людям. Предлагает поупражняться в понимании 

выражения лица, глаз друг друга. Дети разбиваются на пары, берутся за руки. Воспитатель предлагает: Глядя только в глаза и чувствуя руки друг 

друга, попробуйте молча передать разные эмоции: «Я грущу, помоги мне!», «Мне весело, давай поиграем!», «Я хочу с тобой дружить!» Этюд дети 

выполняют в парах. Потом дети обсуждают, в какой раз какая эмоция передавалась и воспринималась. 

 

Этюд «Невоспитанный мышонок» 

Мышонок идет по лесу. С ним здороваются зайцы, белки, а он отворачивается. 

 

Этюд «Мышонок хочет играть с друзьями» 

Мышонок подбегает к друзьям, а они отворачиваются от него. 

 

Этюд «Мышонок мирится с друзьями» 
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Мышонок подбегает к зайцам, белкам, другим животным, которых дети могут выбрать по желанию, и говорит им вежливые слова. 

 

Этюд «Танец морских волн» 

 

Этюд «Баба Яга» 

Баба Яга поймала Аленушку, велела ей затопить печку, чтоб потом съесть Аленушку, а сама уснула. Проснулась, а Аленушки и нет — 

сбежала. Рассердилась Баба Яга, что без ужина осталась, бегает по избе, ногами топает, кулаками размахивает. 

 

Этюд «Медвежата» 

Медвежата лежат в берлоге. Подул сильный ветер, пробрался в берлогу. Медвежата замерзли. Они сжались в клубочки – греются. Стало 

жарко, медвежата развернулись и зарычали. 

 

Этюд «Один дома» 

Мама-енотиха ушла добывать еду, крошка-енот остался один в норе. Вокруг темно, слышны разные шорохи. Крошке-еноту страшно — а 

вдруг на него кто-нибудь нападет, а мама не успеет прийти на помощь? 

 

Этюд «Лисичка подслушивает» 

Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут котик с петушком, и подслушивает, о чем они говорят. Этюд «Кот Васька» Хозяйка испекла 

сметанный пирог к празднику и пошла наряжаться. Кот Васька прокрался в кухню и съел пирог. Хозяйка прибежала на шум и стала ругать Ваську. 

Ваське стало стыдно. 

 

Этюд «Соленый чай» 

Мальчик во время еды смотрел телевизор. Он налил себе чай и, не глядя, по ошибке вместо сахара насыпал себе в чашку две ложки соли. 

Помешал и сделал первый глоток. До чего же противно стало у него во рту! 

 

Этюд «В лесу» 

 

Этюд «Волшебное колечко» 

Злой волшебник, с помощью заколдованного колечка, Превращает хорошего мальчика в плохого. Мальчик всех обижает, дразнит, всё 

ломает. Наконец, устав, он засыпает. Добрый волшебник предлагает спасти мальчика, снять кольцо. Все дети тихо подходят и снимают колечко. 
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