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Пояснительная записка. 

     Рабочая учебная программа по внеурочной деятельности «Вокал» для 

учащихся начальной школы, разработана и составлена на основе примерной  

программы по внеурочной деятельности Федерального компонента 

государственного образовательного стандарта второго поколения начального 

и основного общего образования 2011 года, на основе программ для 

внешкольных учреждений и общеобразовательных школ:  

     «Хор» Т.Н. Овчинниковой /М., Просвещение, 1986, с.68-98/. Разделы: 

вокально-хоровая работа; пение произведений, учебно-тренировочного 

материала и импровизаций; слушание музыки; примерные требования к 

учащимся. 

     «Вокально-инструментальный ансамбль» /ВИА/ С.С. Кугелевой /М., 

Просвещение, 1986, с.366-389/. Разделы: постановка голоса; основы 

музыкальной грамоты и сольфеджио; основы сценического движения и 

сценическое оформление номеров. 

      Вышеперечисленные разделы программ скорректированы и 

адаптированны с учетом потребностей и возможностей детей данного возраста. 

      В основу авторской программы внеурочной деятельности  

художественно – эстетического направления «Весёлые нотки»  положены 

идеи и положения Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования и Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

      В основных направлениях реформ общеобразовательной школы 

выдвигается как важнейшая задача – значительное улучшение 

художественного и эстетического воспитания учащихся: подчеркивается 

необходимость развивать чувства прекрасного, формировать высокие 

эстетические вкусы.  

      Программа приобщает детей к музыкальному искусству через пение, 

самый доступный для всех детей, активный вид музыкальной деятельности. 

Нет сомнений, что наряду с эстетической важностью и художественной 

ценностью, пение является одним из факторов психического, физического и 

духовного исцеления детей, а значит, помогает решить задачу охраны 

здоровья детей. Ведущее место в этом процессе принадлежит ансамблевому  

пению и пению в сольном исполнении, что поможет приобщить ребят в 

вокальному искусству. 

       Весь образовательный цикл предусматривает следующие формы 

работы: занятия, на которых присутствуют все участники вокальной группы. 

На занятиях учащиеся знакомятся с физиологическими особенностями 

голосового аппарата, осваивают приемы голосоведения. Акцент делается на 

работе по достижению всех уровней ансамблевого звучания. Ансамблевое 

пение играет важную роль в воспитании детей и формировании их 



музыкальной культуры. Само по себе коллективное пение - прекрасная 

психологическая, нравственная и эстетическая среда для формирования 

лучших качеств личности. 

Актуальность программы. 

      Именно в период детства важно реализовать творческий потенциал 

ребёнка, сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому 

искусству, которое способствует развитию творческой фантазии. Каждый 

ребёнок находит возможность для творческого самовыражения личности 

через сольное и ансамблевое пение, пение детских и современных песен с 

музыкальным сопровождением. 

      Пение - активный творческий досуг, оно развивает мышление детей и 

подростков. При включении в хоровую самодеятельность у воспитанников 

возникает целая гамма отношений эмоционально-психологического 

характера. Совместная творческая деятельность усиливает свойственную 

детям и подросткам потребность в общении, способствует формированию 

чувства ответственности за общее дело, чувство коллективизма. 

         Данная программа, в соответствии с законом «Об образовании РФ», 

призвана создать условия для духовной «самореализации личности» и 

средствами музыкального искусства сформировать «человека и гражданина». 

     Таким образом, основываясь на естественном желании детей и 

подростков заниматься пением, и, направив данные занятия в нужное русло, 

возможно обучить учащихся правильному, свободному, красивому пению и 

воспитать музыкальный вкус, являющемуся одной из граней развития 

ребенка в целом. 

     В настоящее время современное общество, как в развитых странах, так и 

в России столкнулось с мощным развитием научно-технического прогресса, 

когда на ребёнка обрушивается огромный поток разнообразной музыки: 

компьютерной, примитивной, однодневной. Современного ребёнка окружают 

музыкальный центр, компьютер, диски, синтезатор. Пассивно слушая, 

впитывая подобное обилие механической музыки, ребёнок, на наш взгляд, 

лишён возможности развить свои собственные музыкально-исполнительские 

задатки и способности. Особенно трудно приходится тем детям, у которых 

такие способности не ярко выражены. Программа  ориентирована на детей, 

имеющих средний уровень своих исполнительских возможностей. 

Цель программы - развитие музыкально - творческих способностей ребенка, 

формирование музыкальной культуры. 

Задачи, решаемые в процессе обучения: 

I.Образовательные. 

1. Научить петь без дирижёра, научить ансамблевому пению (умение 

слушать себя и соседа в процессе пения); 



2. Начать формирование навыков певческой установки, певческого 

дыхания. 

3. Формировать координацию деятельности голосового  аппарата с 

основными свойствами певческого голоса: звонкостью, полётностью, вибрато. 

4. Формировать навыки певческой эмоциональности и выразительности. 

5. Формировать умение петь напевно (главный   навык   кантилена) 

 естественным, полетным, негромким звуком с мягкой атакой. 

6.  Работать над артикуляцией, обеспечение роста   выносливости 

голосового аппарата. 

II .Развивающие. 

1. Развивать творческую инициативу обучающихся. 

2. Развивать гибкость и подвижность мягкого нёба. 

3. Содействовать развитию музыкальных способностей (музыкального 

слуха, музыкальной памяти, чувства ритма, чистоты интонирования и основы 

музыкальной импровизации т.д.). 

4. Способствовать физическому развитию детей и подростков (органов   

дыхания, артикуляционного аппарата, улучшение осанки). 

 

III. Воспитательные. 

1. Создавать условия для формирования певческой культуры, 

художественного вкуса, устойчивого интереса к искусству. 

2. Способствовать профессиональному самоопределению учащегося. 

3. Способствовать выявлению и раскрытию творческих 

способностей. 

 

В качестве главных методов программы избраны методы: стилевого 

подхода, творчества, системного подхода, импровизации и сценического 

движения.  

1. СТИЛЕВОЙ ПОДХОД: широко применяется в программе, нацелен на 

постепенное формирование у детей  осознанного стилевого восприятия 

вокального произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных 

характеристик произведений.  

2. ТВОРЧЕСКИЙ МЕТОД: используется в данной программе как 

важнейший художественно- педагогический метод, определяющий 

качественно- результативный показатель ее практического воплощения.  

Творчество понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее 

каждому ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет себя во всех 

формах художественной деятельности, в первую очередь в сольном пении, 

ансамблевой импровизации, музыкально- сценической театрализации. В связи 

с этим, в творчестве и деятельности преподавателя и члена вокального кружка 

проявляется неповторимость и оригинальность, индивидуальность, 



инициативность, индивидуальные склонности, особенности мышления и 

фантазии. 

3. СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД: направлен на достижение целостности и 

единства всех составляющих компонентов программы – ее тематика, 

вокальный материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный 

подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном 

случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей  

программы). Использование системного подхода допускает взаимодействие 

одной системы с другими.  

4. МЕТОД ИМПРОВИЗАЦИИ И СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ: это 

один из основных производных программы. Требования времени – умение 

держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального произведения, 

раскрепощённость перед зрителями и слушателями. Все это дает нам 

предпосылки для умелого нахождения на сцене, сценической импровизации, 

движения под музыку и ритмическое соответствие исполняемому репертуару. 

Использование данного метода позволяет поднять исполнительское 

мастерство на новый профессиональный уровень, ведь приходится следить не 

только за голосом, но и телом.  

Различные формы работы дают возможность педагогу более полно 

раскрыть индивидуальные особенности каждого участника группы,  развивать 

обучаемого, предлагает решение следующих задач: постановка дыхания; 

работа над расширением певческого диапазона; развитие музыкального слуха 

и ритма. 

Программа поможет решить следующие учебные задачи:  
Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной 

деятельности: 

 главными, из которых является сольной и ансамблевое пение,  

 слушание различных интерпретаций исполнения,  

 пластическое интонирование,  

 добавление элементов импровизации,  

 движения под музыку,  

 элементы театрализации. 

Направленность на деятельностный и проблемный подходы в обучении 

курсу «Вокал» способствует развитию умения экспериментировать с разными 

музыкальными материалами. Понимать их свойства и возможности для 

создания выразительного образа.  

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

      Программа курса способствует овладению детьми универсальными 

учебными действиями (познавательными, коммуникативными, 

регулятивными, личностными) и  предметными умениями. Программа 

призвана сформировать у воспитанников устойчивый интерес к предлагаемой 

деятельности, творческим использованием умений и навыков, которые были 



приобретены на занятиях, в повседневной жизни. В процессе освоения 

учебным материалом у воспитанников формируется навык вокального 

исполнительства, умение владеть своим дыханием, четко произносить звуки и 

фразы, выразительно художественно исполнять произведение. Проверкой 

знаний, умений и навыков являются публичные выступления в виде 

творческих отчетов и концертов. 

 

       Личностные результаты освоения программы курса 

- наличие широкой мотивационной основы учебной деятельности, 

включающей социальные, учебно – познавательные и внешние мотивы; 

- ориентация на понимание причин успеха во внеурочной деятельности; 

- наличие эмоционально - ценностного отношения к искусству; 

- реализация творческого потенциала в процессе ансамблевого пения; 

- позитивная оценка своих музыкально - творческих способностей. 

 

Метапредметные результаты освоения программы курса 

Регулятивные умения: 

-умение осознанного построения речевого высказывания особенности языка 

вокальной музыки; 

- осуществление чистоты интонирования мелодии, точности ритма в процессе 

вокальной деятельности; 

- умение формулировать собственное мнение и позицию. 

- умение целостно представлять основные закономерности музыкального 

искусства на примере вокальных произведений. 

Познавательные учебные умения: 

- умение проводить простые сравнения между музыкальными произведениями 

музыки и изобразительного искусства по заданным в учебнике критериям. 

- умение устанавливать простые аналогии (образные, тематические) между 

произведениями музыки и изобразительного искусства; 

- осуществление поиска необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебника. 

- формирование целостного представления о возникновении и существовании 

музыкального искусства. 

Коммуникативные учебные умения: 

-наличие стремления находить продуктивное сотрудничество взаимодействие) 

со сверстниками при решении музыкально-творческих задач; 

- участие в музыкальной жизни класса (школы, города). 

- умение применять знания о музыке вне учебного процесса 

В результате освоения программы курса «Мир вокального искусства» 

формируются следующие предметные умения, соответствующие требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования: 

-соблюдение певческой установки; 

- понимание дирижёрского жеста; 

- знание поведения певца до выхода на сцену и во время выступления; 

-умение правильно дышать (спокойно, бесшумно, не поднимая плеч); 

-умение петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 



-умение точно повторить заданный звук; 

-умение в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

-умение петь чисто в унисон; 

-умение дать критическую оценку своему исполнению; 

-умение работать в сценическом образе; 

-умение исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно; 

-принимать участие в творческой жизни кружка; 

-участвовать во всех конкурсах, фестивалях и концертах; 

-уметь петь под фонограмму с различным аккомпанементом. 

 

Предметные результаты освоения программы курса 

- пение в ансамбле в унисон и с элементами двухголосья, а капельное пение, 

сольное пение; 

- владение основами вокальных навыков (дыхание, звукообразование, дикция); 

- умение чисто интонировать; 

- умение воспроизвести  ритмический рисунок; 

- умение пользоваться исполнительскими навыками на сцене 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Формы организации вокальной деятельности: 

- музыкальные занятия; 

- занятия – концерт; 

- репетиции; 

- творческие отчеты. 

        Основной формой работы является музыкальное занятие, которое 

предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе 

индивидуального подхода к ребенку. 

Используемые методы и приемы обучения: 

- наглядно – слуховой (аудиозаписи) 

- наглядно – зрительный (видеозаписи) 

- словесный (рассказ, беседа, художественное слово) 

-  практический (показ приемов исполнения, импровизация) 

- частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ) 

- методические ошибки 

- методические игры 

В ходе реализации программы применяются педагогические 

технологии известных педагогов – музыкантов: В.В.Емельянова, К.Орфа. 

Содержание программы и песенный репертуар подбираются в 

соответствии с психофизическими и возрастными особенностями детей. 

Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс 

задачами которого являются: 

- создание дружного коллектива; 

- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями; 

 

 

 



Содержание курса 

(68 ч) 

1. Вводное занятие. (1ч)  

Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы 

коллектива, правилами поведения в кабинете, правилами личной гигиены 

вокалиста. Подбор репертуара.  

 

2. Знакомство. (1ч) 

Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила пения, 

распевания, знакомство с упражнениями. 

 

3. Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса. (8 ч) 

Введение понятия унисона. Работа над точным звучанием унисона. 

Формирование вокального звука. 

 

4. Формирование правильных навыков дыхания. (8ч) 

Упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания. 

Упражнения, направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания, 

взаимосвязь звука и дыхания. Твердая и мягкая атака.  

 

5. Дикция и артикуляция. (10ч) 

Формирование правильного певческого произношения слов. Работа, 

направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и 

музыкальных скороговорок, упражнения по системе В.В. Емельянова. 

6. Ансамбль. Унисон. (10ч) 

Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, единообразие 

манеры звука, ритмическое, темповое, динамическое единство звука. 

Одновременное начало и окончание песни. Использование а капелла.  

 

7. Музыкально-исполнительская работа. (4ч) 

Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических оттенков и 

штрихов. Работа над снятием форсированного звука в режиме «громко».  

 

8. Ритм. (3ч) 

Знакомство с простыми ритмами и размерами. Игра «Эхо», «Угадай мелодию», 

осознание длительностей и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок  

мелодии-игры «Матрешки». 

 

9. Сценическое движение. (4ч) 

Воспитание самовыражения через движение и слово. Умение изобразить 

настроение в различных движениях и сценках для создания художественного 

образа. Игры на раскрепощение.  

 

10.  Репертуар. (1ч)  

Соединение муз. Материала с танцевальными движениями. Выбор и 

разучивание репертуара. Разбор технически трудных мест, выучивание текстов 

с фразировкой, нюансировкой. Работа над образом исполняемого 



произведения. 

 

11.  Концертная деятельность. (14ч) 

Работа по культуре поведения на сцене, на развитие умения 

сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно, раскрепощенно. Разбор 

ошибок и поощрение удачных моментов. 

 

12.  Итоговые занятия, генеральные репетиции  творческие отчеты,  

(4ч) 

  

Тематическое планирование 

 

В основе выбора методов и приемов, форм работы лежит ориентация на 

целевые приоритеты, обозначенные в Рабочей программе воспитания Школы:  

-установление доверительных отношений между педагогическим 

работником и его обучающимися, способствующих позитивному восприятию 

обучающимися требований и просьб педагогического работника, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности;  

-побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

-привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к 

ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе. 

 

 (из расчета 2 часа  в неделю – 68  часов) 

 

№ п/п Наименование темы 
Кол-во 

часов 

1.  Вводное занятие 1 

2.  Артикуляция 1 

3.  Знакомство с основными вокально-хоровыми 

навыками пения 

1 

4.  Дыхание. Диафрагма 1 

5.  Подбор репертуара. 1 

6.  Пение специальных упражнений для развития слуха 

и голоса. Звукообразование 

1 

7.  Дыхание. Цепное дыхание 1 



8.  Дикция. Скороговорки  1 

9.  Понятие унисона.  Работа над точным звучанием 

унисона  

5 

10.  Концертная деятельность 2 

11.  Дыхание. Брюшное дыхание 1 

12.   Пение специальных упражнений для развития 

слуха и голоса 

1 

13.  Упражнения на разные виды дыхания. 1 

14.  Дикция. Пение скороговорок 1 

15.  Пение специальных упражнений для развития слуха 

и голоса 

1 

16.  Артикуляция. Повторение  1 

17.  Дыхание. Развитие вокального дыхания 1 

18.  Ансамблевое пение 1 

19.  Работа над репертуаром. 1 

20.  Пение специальных упражнений для развития слуха 

и голоса 

1 

21.  Концертная деятельность 2 

22.  Дикция. Вокальные игры на дикцию 1 

23.  Ритм. Ритмические рисунки 1 

24.  Певческое дыхание 1 

25.  Концертная деятельность 2 

26.  Ансамбль. Пение в ансамблях 1 

27.  Пение специальных упражнений для развития слуха 

и голоса 

1 

28.  Ансамбль. Закрепление. 1 

29.  Дикция 1 

30.  Артикуляция гласных 1 

31.  Ансамблевое пение. Повторение. 1 

32.  Музыкально-исполнительская работа 4 

33.  Ритм.  1 

34.  Пение специальных упражнений для развития слуха 

и голоса 

1 

35.  Ритм  1 

36.  Концертная деятельность 2 

37.  Ансамблевое пение. Пение в ансамблях 1 

38.  Сценическое движение 2 

39.  Дыхание. Пение длинных фраз на одном дыхании. 1 

40.  Концертная деятельность 2 

41.  Артикуляция. 1 

42.  Сценодвижение. Работа по культуре поведения на 

сцене. 

2 

43.  Дыхание, как основа пения 1 

44.  Дикция. Распевки для улучшения дикции  1 

45.  Пение специальных упражнений для развития слуха 

и голоса. 

1 



46.  Концертная деятельность 2 

47.  Артикуляция. 1 

48.  Дыхание. Повторение. 1 

49.  Пение специальных упражнений для развития слуха 

и голоса. 

1 

50.  Концертная деятельность 2 

51.  Итоговое занятие. Творческие отчеты 2 
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